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Eccetto un ristretto gruppo di benestanti, la maiggarte della popolazione di Inzago, tra Ottocento
e Novecento, era formata da famiglie contadine \alievano in condizioni pessime sia sotto |l
profilo igienico-sanitario, sia dal punto di vistAmentare. Lo stato stesso delle abitazioni ddilco
rurali e delle cascine, ovvero delle case dellagimagparte degli inzaghesi, vecchie e malsane,
causava malattie. | trentadue cascinali dove,n&i® del Novecento, viveva circa il 30 % degli
inzaghesi (la popolazione superava i 4.500 abjtantn facevano eccezione alla deplorevole
condizione che caratterizzava negativamente e gienente le dimore rurali, sprovviste di ambienti
salubri, e luoghi dove non vi era osservanza dalleelementari norme igieniche (fu proprio in
alcune cascine che, nell’aprile del 1890, si veafono casi di vaiolo, prontamente isolati ed
estintisi il mese successivo).

Aspetto assolutamente insalubre delle abitazioralirera la presenza, all'interno delle corti, di
stalle, porcili, pollai, serragli, concimaie troppaine ai locali delle abitazioni stesse; poiché |
promiscuita di uomini e animali non era una caratiea delle sole cascine, ma riguardava anche i
cortili del’agglomerato, pure in paese esistevanmerose dimore definibili siti-focolai di malattie
ricettacoli di insetti e varie infezionfCause deleterie alla salute della popolazione rss®no
moltissime e sono sempre quelle cento e cento nsttentrate e pubblicate, e dette e ridette. Le
abitazioni deficienti, ristrette, alcune umide elendparate; i depositi dei letami fatti in fossem
cementate, non coperte, nel mezzo delle corti;daganza di opportuni scaricatori e depositi degli
scoli delle stalle e delle cucine; i pozzi sempperd, nei quali di continuo entrano insetti e cado
sostanze atte ad alterare le acque, e all'interno intonaco scarso, superficiale ed a poca
profondita; la dimora nell’inverno in stalle bass@nide, senza cambio d’aria, insufficienti.
Costituitasi nel giugno 1888 al fine di elaborareparticolareggiato resoconto sullo stato igienico-
sanitario del Comune, una Commissione Sanitarisepité, qualche tempo dopo, alcune proposte di
miglioramenti necessari ed essenziali che si viéard principalmente agli ammodernamenti da
apportare nelle abitazioni. Tenendo presente qupsiposte, alcuni provvedimenti deliberati
dallamministrazione comunale presieduta dal Sindakchille Ronchetti in qualche modo
migliorarono, nei primi anni '90 dell'Ottocento, ndizioni igieniche dei luoghi pubblici, tant'e
vero che, in quel periodo, il centro urbano venescdtto come complessivamente formato da
edifici in buone condizioni: oltre alle dimore dellamiglie nobili e borghesiche corrispondono
non solo con esattezza all'igiene, ma soddisfagméto del lusso e della comoditahche le case
contadine vennero definittbene esposte, elevate, fornite d'aria e di lu@’ Quest'ultima
definizione non si riferiva pero alla maggior padelle abitazioni rurali, ma semplicemente a
gualche locale dei cortili piu vicini alle ville gsiorili in cui effettivamente si erano realizzate
ristrutturazioni e risanamenti; infatti, le inizia¢ igienico-sanitarie della Giunta Municipale, pur
apprezzabili, non comportarono un vasto e ben ddatic piano di interventi edilizi per
concretizzare e rendere stabile una generale eisfackehte situazione igienico-ambientale dei
fabbricati. A conferma di cio, si possono citareuale considerazioni espresse negli scritti del
medico condotto, Giuseppe Friz, il quale, svaribttimismo con cui aveva inizialmente salutato
gli intenti programmatici del’amministrazione Rdmatti(3), doveva successivamente constatare che
ben poco si era operato al fine di non lasciare saolle carte i progetti elaborati, e che quaslanul
era stato fatto per trasformare i tuguri dei comiach case degne di essere chiamate abitazioni
civili: “L’effetto salutare, che il lavoratore della terratrae da una giornata passata all’aperto e
vivificata dal raggio solare, e paralizzato in buoparte dal dimorare nelle abitazioni rurali, nelle
quali il contadino passa meta della giornata, ecc@npiu nella stagione in cui il lavoro non lo
chiama ai campi. Ma il modo di tenuta della casatitaisce per sé stesso una fonte d’insalubrita.
Sono influenze perniciose 'umidita, la ristreti@ziei locali, la deficienza di cambio d’arig).
Secondo quanto sostenuto in un articolo pubblisatta rivista“lgiene e Beneficenzg’i progetti

di risanamento edilizio del Sindaco Ronchetti noane stati pienamente eseguiti a causa del
disinteresse e dell'indifferenza dei proprietari dertili e delle cascine; costoro, infatti, venna
accusati apertamente di non voler porre serio rionalle loro costruzioni insalubri date in affitéd
contadini, e percio di deludere aspettative degienisti, dei filantropi autentici, dei buoni
amministratori pubblici, e dei poveri inquilifiLe case o sono di proprieta di qualche ricco che
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pensa d’'aver fatto gia troppo offrendo qualche soter gli ospizi marini a pro degli scrofolosi, e
non pensa dprivarsi d'un cespite d’interesse; 0 sono dei laatori stessi cui € molto se hanno
denari per tenerle in piedi, anziché rifabbricarle. per tal modo le case restano qual sono,
fabbriche di malanni, magazzini di merce umana &hédra a stipare le corsie degli ospedali, dei
pellagrosari, dei manicomis). Poiché i proprietari non si impegnavano a miglier o a
rifabbricare gli edifici affittati alle famiglie adadine, e si limitavano a far eseguire scarse
riparazioni di piccola manutenzione, ed essendusapresa a Inzago solo un’iniziativa di edilizia
popolare (quella di due stabili per alloggi di fgtie di associati della locale Societa di Mutuo
Soccorso, fabbricati nel 1908), la maggior partglidezaghesi continud a non abitare in case
dignitoses), andandosi perpetuando una situazione ambientsai dontana dal soddisfare le
idealita e le esigenze di quanti giustamente sbqmepavano del miglioramento delle condizioni
igienico-sanitarie del paese.

Alcune delibere del Consiglio Comunale attestar® e certa attenzione per favorire I'igiene e la
salute pubblica si ebbe nel periodo 1910-19159ilQttobre 1911, per esempio, furono approvati
nuovi articoli da inserire nel locale Regolamentigidne, al fine di avere, fra I'altro, disposizion
efficaci “per far cessare la cattiva abitudine di tenere roairtili delle abitazioni all’interno del
paese numerosi suini in allevamento, che, specigknaeella stagione estiva, sono causa di
intollerabili esalazioni, per le quali sono stateosse lagnanze da parte degli abitanty. Gl
abitanti che piu muovevano lagnanze erano i neliilborghesi non residenti stabilmente a Inzago e
che venivano a soggiornarvi, secondo la tradizenadleggiatura dell’epoca, per un mese circa: tali
“sciuri” , allombra degli alberi dei vasti giardini dellerd lussuose ville, non sopportavano i cattivi
odori provenienti dalle stalle dgaisan”, e percio inoltravano reclami, invocavano provveditne
presentavano istanze di maggiore e migliore lawaegli spazzini comunali, ritenuti negligenti,
scansafatiche, e percio da redarguire, ammonicenziare, come proponeva l'avv. Giovanni
Facheris, il consigliere comunale che piu frequmetete interveniva sulla questione della
“sporcizia indecente e del piu consono decoro lutggpubbliche vie”.

Nel 1912, la sanita pubblica inzaghese, defitittagenerale in condizioni buone”presentava in
realta aspetti ancora decisamente negativi, coteeeirscolaresche pidocchiose, altre decimate dal
morbillo (nel senso letterale di una decina di dsceer circa 150 ammalati), spacci e consumi di
generi alimentari non rispettosi delle norme igibis).

Durante il conflitto del 1915-18 e nellimmediat@gbguerra, gli abitanti di Inzago non furono
risparmiati dalle varie malattie che colpirono, igello nazionale, un numero cosi elevato di
individui da causare circa 600.000 decessi, egaragti la cifra dei soldati dell’esercito italiano
morti sui campi di battagli).

Mentre quella vaiolosa dell’estate del 1918, e tar@e Influenza dettspagnola” (quest'ultima
devastante a livello mondiale, nel 1918-19) furtenaltime gravi epidemie storicamente avvenute,
il colera rappresento, nel corso del secolo pretegddéa forma morbosa che fece piu vittime fra gli
inzaghesi.

Nella prima meta del secolo XIX, il colera-morbumntagio gravemente la Lombardia nel 1836,
1849, e 1854-55; mentre nel 1849 pare che gli imesignon ne fossero contagiati, nel 1836 e nel
1854 si ebbero a Inzago rispettivamente 146 e d8Raolerici, con un’alta mortalita: 67 (1836) e
63 (1854) decesan).

Alcuni anni dopo I'Unita nazionale, il colera fedeomparsa in alcune zone lombarde, fra cui la
fascia territoriale periferica della citta di Milanle circolari prefettizie milanesi datate 1 Agost
1865 e 23 Agosto 1866, indirizzate ai sindaci deltavincia, testimoniano infatti, che in quel
biennio I'epidemia, sebbene manifestatasi sporaticde, suscitava molte preoccupazidhia
ricomparsa del colera in alcune Province richied®leciti provvedimenti allo scopo di impedire
che quel contagio si diffonda nella nostra Provaaiel caso che vi venisse importato. Quantunque
fino ad oggi non sia molto ragguardevole il humete casi di colera verificatisi nel Regno,
nondimeno e urgente il bisogno di attuare prontaiegli opportuni provvedimenti che ce ne
garantiscano(...) Si invitano pertanto i Signori Siode le Autorita tutte, cui spetta di tutelare la
pubblica salute, a voler prendere in seria cons&d#one le attuali condizioni sanitarie del paese e
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ad impartire le disposizioni necessarie per elimmendal rispettivo Comune e giurisdizione tutte le
cause di insalubrital11).

Lo studio dei documenti dell’archivio comunale @gdanti il colera morbus del 1865-67 rivela che
il propagarsi dell'epidemia fu causato non soldadabrenza di un adeguato servizio sanitario, ma
anche dall’ignoranza e dai pregiudizi irrazionaélld popolazione, completamente priva delle
cognizioni utili a prevenire e a limitare la mailatte ancora vittima, in pieno Ottocento, di assurd
superstizioni che facevano credere il contagio resepera malefica di untori in combutta con
streghe e alchimisti avvelenatori diabolici. Inaggabile, in tal senso, la circolare del Prefetto d
Milano, Di Villamarina, stigmatizzante la crudelealignitd e la fanatica ignoranza largamente
diffuse nella popolazioné’Anche presentemente, come nelle altisti occasioni che il Cholera
ebbe ad affliggere questi paesi, la crudele matamlegli uni e la fanatica ignoranza di altri,
concorse ad aggravare gravemente il male, collorgpee la diffidenza nelle popolazioni e col
persuadere gli idioti che le repentine morti fogsk conseguenza di veleni somministrati o di altre
piu assurde cagioni. A riparare questo grave inamente, il sottoscritto, in conformita ad
analoghi ordini avuti dal Ministero, deve interessala S.V. a voler attivare la piu attenta
sorveglianza e a disporre perché sia procedutoimaifiediato arresto di quelle persone che
venissero sorprese in flagrante atto di spargera@ldrme con queste insussistenti e ridicole
insinuazioni(12).

Constatata, nel marzo 1867, I'esistenza di alcasi di colera nella vicina provincia di Bergamo,
nel Milanese si intensificarono le cure non solmlizzate ad attuare i mezzi di prevenzione, ma
anche nell’approntare provvedimenti che servisserspegnere il morbo al suo manifestarsi, a
circoscriverne lo sviluppo, come lintensificarselld pulizia generale sia delle case e loro
adiacenze, che delle strade e dei pubblici ritraontrolli degli alimenti e delle bevande;
proibizione di taluni trasporti da un comune atfal Ma fu inutile: infatti, se nel Maggio 1867, la
provincia milanese veniva descrittainacciata dal Cholera che le serpeggia all'intarne dal tifo
petecchiale che gia invase alcuni suoi Comuwrsj, un mese piu tardi essa era dichiarata
ufficialmente provincia infetta e gravemente ca@pit non poche localita.

A Inzago, nonostante una certa vigilanza sanitéestimoniata da documenti che si riferiscono a
visite mediche a individui sospettati di esserdariase incipiente della sintomatologia colerica, e
provvedimenti di rimedio aglisconci” di colature putride nelle corti rurali e sulle plibbe vie, il
colera assunse rapidamente una grave grado dsidiffe. || primo manifestarsi dell’epidemia a
Inzago avvenne all'inizio di Luglio del 1867, preamente il 3 Luglio, data in cui il medico
condotto, Angelo Dugnani, denuncia tre casi di mde Il 18 Luglio, il Dugnani scrisse
drammaticamente al Sindaco Agostino Brambilla dn mssere piu in grado di prestare il suo
servizio, perché egli stesso colpito dall'infeziohe.abbia quindi, Signor Sindaco, la compiacenza
di provvedere subito per un Medico, ché io ormai ho piu forze e sento che il Buon Dio non mi
dara ancora molti giorni{14).

Nel fronteggiare I'emergenza, il Sindaco incontn@rgle difficolta ad organizzare il servizio
sanitario a causa soprattutto della riottosa diéfich degli ammalati a farsi curare e ricoverare, no
avendo essi fiducia nell’efficacia della terapisgamsiderando, per radicati pregiudizi, gli ospedal
pit come luoghi di peggioramento delle condizionsdlute, anziché di cura; ecco, descritta dal
Sindaco stesso, la situazione drammatica inzagliesante |'estate del 1867'E’ tanto
generalizzato in questo Comune, come anche nei paasi, il pregiudizio dellampollino, che
sani ed ammalati protestano tutti che vogliono almenorire nelle case loro piuttosto che andare
all'Ospitale; ed in tal guisa il morbo non potra ehdiffondersi spaventevolmente. Si vorrebbe
quindi sapere se gli individui colpiti da Choleragsono essere obbligati ad essere trasportati
allOspitale invece di rimanere nelle case loro teotsemplice sorveglianza di guardie
sanitarie”(15).

Il colera a Inzago avrebbe assunto sicuramenteefamano gravi qualora non avessero agito, a
impedirne la circoscrizione a pochi casi, i pregiugopolari sopra menzionati, e le incertezzealell
autorita circa I'obbligo di ricovero ospedaliero.cAnferma di cio, si possono citare le riflessioni
del segretario comunale, Pasquale Cagliani, che fata sorta di riepilogo generale dello
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svolgimento del colerdill morbo dominava nei paesi vicini, ma non si cene come sia stato
importato. Le condizioni economiche del Comune swmaageneralmente discrete, ma nel corrente
anno domino una insolita miseria atteso lo scaraocolto del melone che forma il principale
alimento dei contadini. Il rapporto fra gli attactadal Cholera ed il numero della popolazione e
parimenti fra il numero dei decessi e degli ammalaB2 % fra gli attaccati e la popolazione; il
45 % di morti sugli ammalati. La misura d’isolamendei Cholerosi incontro ostacoli essendo
invalso nella popolazione il pregiudizio dellampobd e rifiutandosi di ricorrere al Medico ed
all'Ospitale. Si ebbe maggior numero di Cholerosll@ case del centro del Comune. Il sistema di
cura adottato fu a norma dei casi I'antiflogist@edativo narcotico(16).

Il segretario comunale calcolo cosi i casi di alavvenuti: totale infetti n. 132 (64 maschi e 68
femmine); totale morti n. 61 (30 maschi e 31 femsjirtotale guariti n. 33 (17 maschi e 16
femmine).

Poiché fra il totale degli infetti e la somma dednthe dei guariti si registra una differenza di 38
individui, ne consegue che e da presumersi chenlialcifra riportata si riferisca a persone che, ne
Dicembre 1867, risultavano ancora ammorbate.

Descrizioni dettagliate del’andamento sanitariosa@ate da alcune relazioni scritte e pubblicate
dal dott. Giuseppe Friz (1846-1913) nel periodo6t8894, che contengono preziose informazioni
storiche e costituiscono testimonianze dirette tedaeticolosamente da un medico condotto che
volle dare alle stampe il rendiconto preciso dptigpria attivita professionale, arricchendo alttesi
relazioni con varie considerazioni di carattere at®e di interesse politico-sociale, espresse anche
in altri suoi scritt{17).

Molta preoccupazione il Friz esprimeva per I'elevatortalita infantile, provocata dal rigido freddo
invernale, che, secondo l'espressione usata dalicmed un articolo inviato alla “Cronaca
Trevigliese” il 29 Gennaio 1887]a faceva da Erode, rinnovando da noi la strageglie
innocenti”. Dalle tabelle necroscopiche infantili risulta chel periodo 1886-1894 perirono 665
bambini (342 maschi e 323 femmine) da 0 a 5 anb8 egazzi (12 maschi e 6 femmine) da 5 a 10
anni. Come si puo immediatamente notailanassimo contingente di mortalita € sempre ddéo
bambini dalla nascita a cinque anni, e tale luttaasrcostanza mantiensi anche in via ordinaria,
cioé quando vi & piena assenza di genio endemieocduse debbono riscontrarsi nello stato
atmosferico quando vi € prevalenza di freddo umidella dimora nelle stalle, nel precoce
divezzamento, e nella trascuranza dell'igiene pease’(18). Nell'eta infantile si manifestavano
principalmente malattie dell’apparato respiratoritRileviamo la prevalenza di malattie
dell’apparato respiratorio. Queste furono la crodei poveri bambini sia come forme esiziali, sia
come postumi di altre malattief9). Fra queste forme di malattie, la polmonite e atacro
bronchiale causavano, anche in eta adulta, il noagghumero di decessi: sempre negli anni
compresi fra il 1886 e il 1894, si verificarono 1i@rti di polmonite (78 adulti e 41 minori) e 257
morti di catarro bronchiale (14 adulti e 243 mifoNaturalmente, considerando pure i casi non
letali, si registrano cifre notevolmente superi@48 adulti (212 maschi e 136 femmine) e 102
minori colpiti da polmonite; 1000 adulti (446 maseh554 femmine) e 1212 minori ammalati di
catarro bronchiale.

Mentre tifo e tubercolosi si manifestavano sporaaient¢20), malattie d’infezione tipiche dell’eta
infantile, quali pertosse, morbillo e scarlattirssumevano spesso forme assai gravi, tanto da
provocare la morte dei piccoli ammalati; a propwsit esse osservava il medic¢&bbi a notare
che le epidemie di morbillo e di pertosse si riraray in via ordinaria ogni quattro anni. Le cause
di morte vengono molto spesso per localizzazionbose postume, ed il sopravvenire di queste
deve ascriversi alla assoluta trascuratezza di meaessaria convalescenza ed alla quasi totale
dimenticanza di opportuna igiene.

Queste epidemie di morbillo e di pertosse riescassai fatali nell'invernata per I'abitudine di
tenere gli ammalati nelle stall¢?1).

Ben altre cause erano individuate per la mastitke digatrici, la febbre palustre e la pellagra; la
prima di queste malattie fu oggetto di particolateenzione da parte del medictel triennio
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1883-84-85, quattro ragazze mi si presentarono alat@gper ascesso alla mammella sinistra,
forma che io chiamai mastite delle filatrici di aet

Nel triennio 1886-87-88 ebbi otto nuovi casi di alguforma. Le ammalate erano filandiere e tutte
otto presentarono il processo alla mammella simistta forma ingrui con febbre incipiente per
brividi, seguita poi da trafitture alla mammellaeklivenne gonfia e rossa. Al terzo o quarto giorno
si formo un ascesso che convenne aprire, completrd guarigione in sette o otto giorni. La
forma che si presenta sempre in ragazze occupad&d&dentico lavoro, che interessa la stessa
localitd e che assume carattere e decorso egualks & confermarmi che questa malattia sia
propria delle operaie di filanda, e che ne sianaisa i movimenti del braccio sinistro necessari per
accompagnare il filo di seta al rocchetto. Insigter tale fatto nel raccomandare che durante il
lavoro le filandiere sostengano la muscolaturatdehce e le mammelle con opportuno bustoy.
Nonostante il consiglio medico a prevenire taleatie facendo uso del busto durante il lavoro in
filanda, e con l'abituare le braccia a sostituirglle operazioni al fornello per sostenere o
correggere il decorso del filo di seta, i casi dastiti delle filatrici raddoppiarono, con
comprensibile disappunto del Rgz), il quale, oltre a notare, sempre nelle operaené nervose e
altre condizioni di salute cagionev@e), si mostro sinceramente preoccupato per le ragazze
giovanissime costrette a recarsi fuori paese maate occupazione nelle filand8t bisogno di
allontanarsi dal paese per il lavoro porta dannosenseguenze. Come Ufficiale Sanitario ho
rilasciato a tutt'oggi per ragazze, al di sotto ## anni, 570 libretti di visite sanitarie giusta Il
prescritto della nuova legge. Quelle operaie, cheolano nei paesi vicini ad Inzago, debbono
mattina e sera percorrere da 3 a 5 chilometri pertarsi sul posto di lavoro e ripetere la via alla
sera per il ritorno. Tenuto calcolo delle ore dalbro ed il disagio della strada che debbono fare
mattina e sera si comprende che la tensione ertese muscolare riescano esagerati pei fisici che
si alimentano scarsamente e che sono giovani,epelthe di attivi sviluppi(25).

Causate anch’esse da malsane condizioni di lavarwode febbri palustri, ovvero la malaria, che
aveva colpito gli inzaghesi delle cascine in pnosisi delle quali si era praticata per qualche tempo
la risicoltura, e la manodopera emigrante stagrmorate nelle risaie della Bassa Milane4ali
individui colpiti di Febbre palustre furono 209 nelennio 1886-87-88, mentre nel triennio 1883-
84-85 furono 338.

Questo esagerato numero di Febbri palustri nelrni® 1883-84-85 lo si doveva all’esistenza di
una risaia estesa per circa 36 pertiche, e distahtehilometri dal Borgo. Questa risaia lavorata
nel 1883 venne tolta nel 1886 e come per incactsi di Febbre palustre si ridussero di oltre un
terzo. Ad onta pero dell’'esistere di quel focolaropaese non vi fu sviluppo di miasma palustre ed
i colpiti erano unicamente individui abitanti i aasali prossimi alla risaia. Ed anche gli ammalati
per tale forma nel triennio 1886-87-88 sono, seagalusione, individui abitanti i cascinali che
stanno oltre il Naviglio; e se pure abitano in paesquisirono la forma in localita palustre dive si
portarono per il lavoro. Questo dimostra che nekd@onon vi & elemento infettivo palustre, e che
anche l'esistenza a poca distanza di un centrofelitone per un triennio, non valse ad imprimere
in esso traccie di paludism@s).

Dal 1886 al 1894 l'infezione malarica si presentonplessivamente in 459 casi; I'anno in cui si
registro il numero piu elevato di febbricitanti,vevo 78 casi, fu il 1886; successivamente, la ¢otal
scomparsa delle risaie dal territorio inzaghesea ecura del chinino prescritta a coloro che
lavoravano nelle risaie di altri paesi, ridussestesolmente il manifestarsi della malattia: allii

del Novecento, infatti, a Inzago la malaria eransdégfa come di trascurabile entita (nel 1912, per
esempio, si erano verificati solo 4 casi).

Conseguenza di un’alimentazione insufficiente arpdllagra, che afflisse a lungo e gravemente la
popolazione inzaghese. Integrando e sommando cdatenuti nelle tre relazioni sanitarie del Friz,
risulta riassunta cosi la diffusione delle formeé pgravi di pellagra (che talvolta provocavano la
morte):
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PELLAGROSI CHE ABBISOGNARONO DI PRESTAZIONI MEDICHE
(1886-1894)

Bambini fino a 10 anni 7
Maschi oltre i 10 anni 156
Femmine oltre i 10 anni 100

A coloro che presentavano invece i sintomi piu &gdella pellagra, si prescriveva la cosiddetta
“cura dei bagni” che, attuata al’Ospedale Marchesi, fu somminigtea757 individug7). lllustre
pellagrologo, il Friz apparteneva al gruppo di nsedhe meglio avevano diagnosticato la terapia
d’ordine dietetico, e che pertanto sostenevan@tassita di una sana alimentazione equilibrata che
prevedesse anzitutto un largo consumo di paneaidaefantegrale di segale e di frumento, anziché di
mais, com’era invece nelle abitudini alimentari dentadini. In contatto con autorevoli colleghi
stranieri e italiani che della pellagra si eranoupati a lungo, e in polemica con altri studiose ch
sostenevano teorie e terapie diverse da quelleuinciedeva, il Friz pubblico alcuni trattati
scientifici sull’argoment(s), fermamente e giustamente convinto che la caulka plellagra non
fosse da ricercare tanto nel consumo di polentzattal o di pane di farina di mais avar{aty
bensi nella nutrizione troppo scarsa, nello squdildra dispendio di energie e assunzione di
sostanze atte a ritemprare I'organiggop Poiché proprio a Inzago si realizzarono, nediimil
vent'anni dell’ Ottocento, le iniziative piu sigraétive tra quelle intraprese nell’ambito provireia
milanese al fine di porre rimedio alla duplice cammhe negativa della pellagra e della
denutrizione, senz’altro gioco positivamente all@ia riuscita di esse la presenza attiva e dieettiv
di un medico esperto di tali problematiche, e aggito in campo scientifico sulle cognizioni e
convinzioni piu moderne ed efficaci, quale era agpul Friz, che infatti caldeggio e approvo
vivamente l'attivita del Forno Cooperativo per dme dei contadig1), e diresse scrupolosamente
I'Ospedale Marchesi e il Pellagrosario, cioé létugtoni sorte a Inzago proprio per migliorare
concretamente la situazione sanitaria della popmiazrurale. Gia verso la meta dell’'ultimo
decennio dell’Ottocento, Friz scriveva con evidesweldisfazione!Dodici anni or sono i medici
raccolsero statistiche indicanti in questo comuiteeo300 pellagrosi, ed oggi si pud asserire che
tale spaventosa cifra e discesa a 40 pellagrosi, lggiunta che questi presentano di quel morbo
i sintomi leggeri'(32). Se I'esercizio del Forno Cooperativo contribuievolmente a far diminuire i
casi di pellagre3), I'apertura del Pellagrosario segno I'avvio diigdti interventi profilattici e di
nuove prospettive terapeutiche che furono attuateipca un ventennio (1890-1910).

L’Asilo dei Pellagrosi della Provincia di Milano itnzago (od Ospizio di cura preventiva della
pellagra in esistenze giovanijliquesta l'esatta denominazione ufficiale delfigt sanitario,
essendo statdil primo in ltalia che rispondesse alla necessifdantropica ed al concetto
scientifico insieme”(34) fu oggetto di una generale attenzione: I'espedeterapeutica attuata ad
Inzago, infatti, seguita da pellagrologi, autosinitarie, amministratori di enti locali, funziohar
governativi, studiosi provenienti anche dall’estepmrsonalita politiche, filantropi, giornalisti,
venne giudicata generalmente in maniera favoregz®)ana non ando esente da critiche negative.
Pareri intonati a scetticismo non scevro da irofueono espressi, gia pochi giorni dopo
'inaugurazione, sulle pagine délllustrazione lItaliana”, che, in un articolo del 14 Ottobre 1890,
ricordando i 99.000 pellagrosi esistenti in Itaiaottolineando il numero esiguo di soli 20 individ
ricoverati allora nel Pellagrosari6Una goccia d’acqua nel marel), manifestava chiaramente
l'intento di sminuire il valore e il significato déniziativa appena avviatasi a Inzago.

Contro i*“cianciatori che in malafede ricamarono degli spoglui a freddo contro un’istituzione
che non conoscono affatt@s), polemizzo, difendendosi e contrattaccando, ikz,Fdoinvolto
personalmente da critiche mossegli sotto I'aspetita direzione sanitaridVi sono molti, e fra
guesti dei medici, che guardano con occhi di comijpa® questo novello istituto. Per questi la
pellagra offre un tema oscurissimo(...) perché 'aggtione del rimedio e problema di economia
sociale e questa scienza € purtroppo lungi ancahridolverlo. Ad alcuni poi che predicono la
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prossima fine dell'Opera sorta ad Inzago per I'umi@gione che il loro criterio e i loro cuori non
la possono e non la vogliono comprendere, mi pdorgitdire: noi facciamo quanto dipende da
noi e con ogni sacrificio; se i nostri attuali edesti esperimenti riuscissero a nulla, allora aeret
ragione di gettare innanzi le vostre utopie. E poivostre sono parole, i nostri sono fatti, sono
opere”(37).

Poiché alla fine dell’Ottocento non si era ancotaeatato scientificamente se la pellagra fosse
“gentilizia” o s’apprendesse, studio particolare] programma terapeutico del Pellagrosario, fu
dedicato a questa questione insoluta, al fine dodpre“qualche luce e certezz#3s). La stessa
scelta organizzativa del Pellagrosario si prestta@mente ad essere criticata: accogliendo
unicamente, come prescritto dal Regolamerigpovani al primo stadio della malattia non
obbligati a letto” (art. 22) e*di preferenza pellagrosi emendabili di famigliellagrose” (art. 24),
essa contrariava quanti avrebbero preferito cherisse attuata la cura delle forme piu acute della
pellagra. Essendo invece il dott. Friz e i suoilatmratori orientati a favore di un’educazione
sanitaria che fornisse ai giovani ammalati gli edathe le cognizioni utili a prevenire l'insorgere
dei sintomi piu acuti, secondo una tipica concezidh medicina preventiva, essi non potevano
sottrarsi ai giudizi negativi di coloro che sostean® che il vero progresso della scienza medica in
materia di pellagra dovesse attuarsi attraversergse maturate dall'osservazione di pellagrosi
gravemente ammalati e costretti a lunghe degengé aspedali e manicomi. A costoro Friz
replicava asserendo l'efficacia e il valore scigeti delle soluzioni formulate nell’istituto da lui
diretto. Muovendo dalla considerazione che i medierebbero fatto meglio ad adoperarsi
maggiormente a favore della prevenzione anzichdicapgi in vani sistemi di terapia (giacché
manifestatasi la pellagra oltre il primo stadioffidimente si sarebbe riusciti a evitarne la
recrudescenza), il Friz affermava che dopo un seeaiezzo di tanti studi teorici rivelatisi tutti
inefficaci a“tagliare i garretti al triste male”, si dovessédiscendere una buona volta dai voti
astratti, dai soccorsi impotenti”’e finanziare invece gli unici rimedi che l'espedanaveva
dimostrato praticamente utiliSi dovrebbe porre un divieto ad ulteriori speser geudi e rilievi
sulla pellagra; tali studi e rilievi si fanno di atinuo nei gabinetti d’'lgiene e di Chimica delle
Universita e degli Istituti superiori, e questi baso; e cessino commissioni e visite che
ordinariamente lasciano il tempo che trovano. Ndaatore della terra sente il bisogno del pronto
soccorso e dell’aiuto e non interessano a lui ditraasoni teoriche o0 sentenze non attualq@g).
Proponendo tagli drastici alle spese per le indaigiconcludenti sulla pellagra, e piu sussidi,
invece, per incentivare iniziative efficaci comeetia del Pellagrosario inzaghese, inevitabilmehte i
Friz si faceva molti avversari, suscitando anzuulié reazioni polemiche degli interessati a
compiere le attivita sopra menzionate grazie adsifipstanziamenti di fondi governatio), e
provocando anche coloro che, per ragioni politictenigravano I'operato svolto nel Pellagosario
per attaccare indirettamente le personalita dicgpiche I'avevano istituito e lo sostenevano:
principalmente I'avv. Giovanni Facheris, (1848-1pt8nsigliere provinciale che proprio in quel
periodo iniziava una fortunata carriera politicalmeschieramento parlamentare della Sinistra
liberale.

Il successo evidente e inconfutabile del progrardeia“redenzione fisica e morale del lavoratore
della terra” attivato a Inzago mise presto a tacere molti oppose detrattori. Come tale
programma si articolasse e venisse applicato érittescelle relazioni sul’andamento dell’Asilo
dei Pellagrosi (1890-1896)1).

Fin dal primo periodo di apertura del Pellagrosatisemestre compreso fra il 1 Settembre 1890 e
il 28 Febbraio 1891, all'interno dellistituto funo in vigore i criteri e i metodi organizzativi che
avrebbero anche in seguito caratterizzato sempearkg in quel primo semestre furono ricoverati
complessivamente 57 giovani (36 maschi e femmingtalivariabile da un minimo di undici a un
massimo di trentatre anni) divisi in tre squadre &rcero ciascuna una permanenza di due mesi.
Tutti i giovani, alla prima visita medica, presergao “quei disordini dell’apparecchio gastro-
intestinale e quelle stigmate che sono indiziorsidi abito pellagroso, organismi prostrati, lassi,
note di uno stato anemicpall’epoca del licenziamento, inveceyvevano aspetto ilare e contento,
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colorito vivace ed occhio pronto(...) in tutti si ebbonsiderevole aumento di peso, rappresentato
da un minimo di 1 chilogrammo e 4 ettogrammi adnassimo di chilogrammi 742).

Una dieta ricca e varia come mai i ricoverati avevavuto consenti ai giovani di nutrirsi
adeguatamente e regolarmente, e dunque permisalil@ssumere migliore aspetto fisico, grazie
anche all’osservanza di norme igieniche precedegrtgartrascurates).

Sana alimentazione ed igiene non esaurivano ilraroma delldredenzione”, poiché I'abitudine
guotidiana alla pulizia &l porgere unicamente da mangiare, il fatto dirGegtanico di alimentare,
bene entra nel campo della carita, € un atto enabite, risponde alle esigenze fisico-patologiche,
ma non é sufficiente allo scopo nostro; il gioriwedl povero sofferente non trovera I'ordinaria
mano benefica, ritornera allo stato di precedentaffesenza, con accentuato abbattimento
morale(...). Ecco da dove faccio derivare I'importardella cura morale del Pellagrosarioi4).

Ma in che consisteva tale cura morale? Essenziaémmesl'impartire un’istruzione basilare cosi
concepita e attuatdll 15 Settembre, per incarico del Comitato, scriaé maestro comunale, sig.
Lancro, invitandolo ad assumere l'istruzione deiowerati. Il sig. Lancro con vera abnegazione ed
ammirevole buona volonta assunse l'incarico e ladiusse a giusto termine. Egli da quell’epoca
fino alla chiusura dellistituto consacro oltre wra e mezza ogni giorno per fare opportuna scuola
ai giovani dell’asilo. L'insegnamento ebbe per campon la ordinaria materialita, non quel
ripetere meccanico che indica la poca perceziofe fuggevole impressionabilita, ma una scuola
famigliare, facile e relativamente dilettevole diaspto puo ritornare utile ad un contadino. Per mio
conto fino dai primi giorni impartii un’istruzioneiguardante le essenziali norme d’igiene e le
prime nozioni di agricoltura. Tali lezioni le chian col nome dell’Abbici dell'igiene e
dell'agricoltura” (45).

L’alfabetizzazione riusci positivameis) e continud ad essere perseguita costantemente anch
negli anni seguenti, unitamente a interventi eduicaspirati alle concezioni pedagogiche di
Pestalozz#7) e ai metodi lancasteriani, basati sullinsegnamelat parte dei migliori ex allieg@s).

La data dell8 Novembre 1900 segno una svolta itapde, in quanto la riapertura del
Pellagrosario, fino a quel momento avvenuta a pesemestrali, fu garantita per tutto I'anno.
Questa svolta coincise con I'inizio della pubbliceme della rivista mensildgiene e Beneficenza”

, “una rivista spicciola, modesta, popolare, di cibecavviene, di cio che si dice e si scrive e si
opera in fatto di igiene e di beneficenza e quandmrra, magari di politica, che di tali argomenti
discuta; che nel tempo stesso contenga la cronat®ellagrosario d’'Inzago, ne sia il diarig49).

Nei primi numeri della rivista si riepilogavano gispetti e le vicende principali dei primi diechan
del Pellagrosario e si delineavano e si ribadivah@ramente quelli che erano stati (e che
avrebbero continuato ad essere) i motivi e glintitsociali e politici che avevano determinato
'esistenza stessa dell’istituto. Naturalmente rsdnmancava di sottolineare i risultati positivi,
lusinghieri della terapia praticatdieci anni di vita, 766 curati. In dieci anni diontinuo abbiamo
proceduto migliorando. Non si pensi che il numer dcoverati e dei guariti sia fievole, in
confronto del numero dei pellagrosi esistenti iro¥ncia, perché le risultanze della cura nostra
sono radicali, cioé ottengono una guarigione cortgsleso).

Motivo anch’esso di grande soddisfazione, perii Eri suoi collaboratori, era il benefico effettio
un’istruzione popolare insegnata fornendo fondaaleptincipi di educazione civicdl'istruzione

ha per noi importanza massima. All'accettazioneiabio il sessanta per cento di analfabeti, ed
alla dimissione sopra quasi ottocento, si possooptare tre che rimangono tali. All'istruzione
diamo importanza massima perché nell’opera deladinib reso sano e istruito vediamo l'unico ed
efficace modo di debellare la pellagra. Il lavoregadella terra educato convenientemente, distolto
dal pregiudizio, emancipato dalla malizia di chi Hanteresse dell’inganno, deve sentire e
conoscere i suoi doveri e i suoi diritti: i primoo a lui vero sprone a compiere i suoi obblighi, i
secondi lo mettono forte e sicuro nella posizioneagper equilibrare il suo lavoro ed il giusto ed
equo compensagsl).

L’intento programmatico di rendere il giovane calit@ un futuro cittadino consapevole dei suoi
diritti e doveri civili, e quindi, da adulto, undividuo pienamente cosciente di essere persona in
senso civico di un paese che doveva progredirdatezisinalmente verso istituzioni sempre piu
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liberal-democratiche, e quello di contribuire a facemare il numero dei contadini invalidi,
sottrarli a una vita miseranda e ridarli irrobustitai campi’(52), presentati comésplendido
esempio” di connubio di assistenza medica, istmei@opolare e di filantropico, caritatevole
spirito umanitario, in realta riflettevano anche ben precisi scopitmolie sociali non del tutto
disinteressati. Basti pensare, anzitutto, alle egunsenze sociali negative determinate dalla pellagra
che gravavano pesantemente sull’intera compagiréomegs3), e ai rischi derivanti da una
preoccupante strumentalizzazione sovversiva deblssm rurali esacerbate dalla miseria, dallo
sfruttamento dei proprietari terrieri, dalle ingiage, e non piu disposte a subire la condizione di
ceto sociale subalter(za).

Essendo la vera causa della pellagra chiarameditmaia nella miseria della gente rurale, debellarla
appariva altrettanto chiaramente questione di isaeeconomico-sociale non meno che sanitaria, e
risolvibile mediante un grande progresso agricalm @umento dei redditi contadini, ma poiché tali
cambiamenti comportavano riforme nei contratti agda vasta portata e niente affatto a favore
degli interessi dei proprietari terrieri (che eramomaggiori ‘padrini” e benefattori del
Pellagrosario), ecco che il discorso sul miglioratoedel tenore di vita della gente di campagna
veniva impostato in maniera tale da sminuire limioza di proposte e possibilita quali la
diminuzione dei canoni d’affitto (semplicementeidié “difficili o francamente irrealizzabili”), e

da preferire piuttosto argomentazioni che rientnavael quadro della beneficenza pubblica e
privata e di un solidarismo patriottico di originsorgimentale (ormai abbastanza antiquato) che,
secondo gli ideali mazziniani, insisteva sui cotigditunita e riscossa nazionale, escludendo ogni
implicazione inerente alla conflittualita di lotth classe:...il senso di comunione che nel nome
della patria secondo quanto disse Mazzini, ci gteiutti ad essere suoi figli, e ce li fa amare eom
fratelli, ci deve spingere a volerne il bene, eadloro fra essi sui quali pesa la miseria e
linfermita, ci deve muovere a raddolcire i mali, dgiminuire gli stenti, a lavorare alla loro
educazione. Colui che non soffre e non mette leeseegie a lenire le sofferenze dei suoi simili,
non merita il nome di uoma@b5s).

Ritenuta dunque irrealizzabile, nel 1900, una nifardei patti agrari a favore dei contadini, non
restava che auspicare larghi soccorsi dei bendfé@igmestanti, e rimproverare semmai al governo
di “prometter molto e mantenere pocad,ai ricchi signori egoisti e sordi ai lamenti dedjente dei
campi,“la trascuranza delle sventure e malattie delle gagne”, per porre rimedio alle quali non
si vedevano insomma altre soluzioni che la coopanaz“gagliarda ed unanime’{auspicata da
Facheris) che andava promossa da coloro che, appado ai ceti superiori, avevano il dovere
morale di sostener& compatrioti infelici”, e “la lega santa” (immaginata e idealizzata da Friz)
“di signori, proprietari, maestri, medici, sacerdatniti per attivare il mite e utile programma dal|
redenzione fisica e morale del lavoratore dellaaé(s7). Tali iniziative solidaristiche, pertanto, si
risolvevano essenzialmente in nobili gesti e gesemtitivita filantropiche delle classi superiori ne
confronti di quelle inferiori, secondo le tipichendlita di “riconciliazione fra la poverta e la
ricchezza”che avevano animato i promotori delle societa diumsoccorso, ma che cominciavano
ad apparire, all'inizio del nuovo secolo, piuttosaoacronistich@s). Che il programma della
“redenzione” avesse anche una finalita rivolta a prevenireenaimpagne, oltre la malattia della
pellagra, pure it contagio pernicioso di mali dell'organismo sol@a rappresentato dalle
rivoluzionarie idee socialiste e antiliberali (pegandate ddisobillatori per il paradiso e per le
rivendicazioni future), venne affermato esplicitamente dal Friz in vacritti di “lgiene e
Beneficenza”’essendo egli un medico intensamente impegnato axmche commentatore politico
per alcuni giornali (Carlo Bazzi, direttore del2ronaca Trevigliese’, definiva il medico condotto

di Inzago“l'instancabile dottor Friz"), e che non esitava ad esprimere pubblicamemtearidole,

le proprie opinioni relative alle questioni sociaill dibattute.

Divenuto finalmente il manifestarsi della pellagimrza piaga sociale sempre piu rara, all'interno del
Pellagrosario , dopo la morte, nel 1913, del diretche ne era statbanima indefessa, la grande

e solerte guida da tutti amata’si organizzo da parte del Comune di Inzago, detlavincia di
Milano e della Cattedra Ambulante di Agricolturaauscuola di arti e mestieri che prevedeva la
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frequenza, il vitto e l'alloggio gratuiti di una grantina di ragazzid'intelligenza sveglia” e
“lodevolmente meritevoli d’istruziondia i 14 e 16 anni, figli di contadini.

L’edificio mantenne destinazione scolastica analeEassivamente: nel 1926, nell’ex Pellagrosario
venne insediata una scuola gestita da un ordingiasb, denominata Scuola Betlem, che, come
collegio scolastico femminile , rimase aperto fiagli anni '70, allorché subentrd un istituto
scolastico diverso, ovvero I'lstituto Professionpér i Servizi Commerciali A. Olivettdi Rho, che
ebbe appunto a Inzago una sede coordinata, finehd 992, tale Istituto ottenne I'autonomia,
nuova denominazione (IPSSCT M. Bellisationzago), e altri indirizzi di studio (Servizi Tistici

e Sociali) sempre concernenti l'istruzione profesale.

A ricordare l'origine dell’edificio € rimasta, ailigresso, la lapide celebrante l'inaugurazione
prefettizia, ormai poco leggibile, e seminascastnicchie in un angolo interno del muro di cinta
vicino al cancello del cortile, due busti marmoneiffiguranti il dott. Gaetano Strambio
(pellagrologo di chiara fama e benefattore) e l.a@rovanni Facheris: stanno la dimenticati, e
furono salvati casualmente, anni fa, durante i tiado rifacimento murario, per intervento dello
scrivente, che ne ottenne il ripristino, ma che riosci a recuperare quello del dott. Giuseppe, Friz
andato distrutto e perduto.

NOTE

1 G. Friz,Esposizione storica del’andamento sanitario deh@oe di Inzago nel triennio 1886-87;88eviglio, Tip.
Messaggi, 1889, p. 45.

2 G. Friz,Esposizione storica dellandamento sanitario deh@me di Inzago nel triennio 1889-90;9reviglio, Tip.
Messaggi, 1892, p. 9.

3 Il Sindaco Achille Ronchetti venne effettivamemtescritto dal dott. Friz come Primo Cittadino pantarmente
incline ad operare a favore dello stabilirsi di unigliore situazione igienico-sanitaria, e pertaapertamente elogiato:
“Le disposizioni portate dal nuovo Regolamento &aio alle quali ad onore del vero molto ci tiedgag. Ronchetti,
Sindaco di Inzago, hanno gia beneficamente agitoquesto Comune. Sagge intimidazioni che riguardano
provvedimenti a togliere molte cause d’insalubfitéono fatte, ed ebbero piena esecuziofibidem).

4 G. Friz,Esposizione storica del’andamento sanitario deh@me di Indago nel triennio 1892-93-9%reviglio, Tip.
Messaggi, 1895, pp. 10-11.

5 lgiene e Beneficenza, n. 7, 1901, p. 3.

6 Cfr. U. RossettiEdilizia popolare e cooperazionm AA.VV., Il socialismo riformista a Milano agli inizi del selo
XX, Milano, Angeli, 1981.

7 In seguito alla deliberazione del Consiglio Coalan l'allevamento suino veniva cosi regolamenta@hiunque
intende tenere suini a scopo industriale dovraadkli in porcili situati alla distanza non inferfie a cento metri dalla
periferia dell'abitato interno del paese. Sara pesso a chiunque tenere nell'interno dell’abitatinsal solo scopo di
allevamento domestico in numero perd non superot®e” (ARCHIVIO COMUNALE DI INZAGO, cart. 5/4/5/
1).

8 COMUNE DI INZAGO, Rendiconto Morale della Giunta Municipale dell’Esiio 1912 Cassano-Melzo, Tip.
Guaitani, 1913.

9 A. SerpierilLa guerra e la classi rurali italianeBari, Laterza, 1930, p. 41.
10 ARCHIVIO COMUNALE DI INZAGO, cart. 9/ 4/ 25.

11 REGIA PREFETTURA DI MILANO,Provvedimenti sanitari contro il colera. Ai sig.nfiaci della Provincia di
Milano, Milano, 23 Agosto 1866 (Ibidem).

12 REGIA PREFETTURA DI MILANO,AI Signori Sindaci del Circondario | di Milanavilano, 21 Luglio 1867
(Ibidem).
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13 REGIA PREFETTURA DI MILANO,AI Signori Sindaci della Provincia di Milanavilano, 17 Maggio 1867
(Ibidem).

14 Ibidem.

15 ARCHIVIO COMUNALE DI INZAGO, Lettera del Sindaco Agostino Brambilla al PrefetioMilano, 13 Luglio
1867 (Ibidem).

16 ARCHIVIO COMUNALE DI INZAGO, Documento datatoRicembre 1867 (Ibidem).

17 Si tratta delle tre sopra citate esposizioniicte triennali del’andamento sanitario del Comuainénzago in cui il
Friz riepilogd e analizzo 'operato e I'esperierdiamedico condotto e di direttore dell’ Ospedalerdhesi, nulla
trascurando nel descrivere le necessita localssistenza medica, e riportando in maniera estremignaecurata i vari
aspetti dei suoi interventi (basti pensare che emawa periodicamente perfino le estrazioni dentffittuate).

18 G. Friz, op. cit., 1895, p. 10.
19 lvi, p. 41.

20"l casi di tifo addominale (Febbre Tifoidea) furorb, mentre nel triennio 1883-84-85 furono 42. Beticinque
curati nel triennio 1886-87-88 la massima parte gg® la forma fuori d’Inzago, in localita dove sovavano per
lavoro. Nel triennio 1883-84-85 gli ammalati di eroolosi furono oltre 50 e di questi ne morirong; 2@l triennio
1886-87-88 i tubercolosi furono 23 e di questi regimono 12" G. Friz, op. cit., 1889, p. 44).

21 lvi, pp. 43-44.
22 lvi, p. 57.

23 Dalle relazioni del dr. Friz risultano infatticasi di mastite nel triennio 1883-84-85; 8 casitriennio 1886-87-88 e
16 casi nel triennio 1889-90-91. Evidentement@peraie, per essere piu libere nei movimenti, nestavano ascolto
a quanto si consigliava loro, decidendo di lavosseza busto.

24 “Le ragazze che frequentano gli stabilimenti si tn@so anemiche, amenorroiche, dismenorroiche, daen di
lassa costituzione, sia per I'ambiente dove lavoresia per la posizione necessaria per il lavoroasji sempre eretta”
(G. Friz, op. cit. 1889, p. 51).

25 G. Friz, op. cit., 1892, p. 11.
26 G. Friz, op. cit., 1889, p. 44.

27 Fondato nel 1829 grazie al cospicuo lascitcateshtario di Luigi Marchesi, 'Ospedale omonimo d@ato di
notevoli beni immobili (536 pertiche di terre agilie e rispettivi caseggiati) ma di limitato sereizassistenziale
sanitario, garantendo cure solo per una ventirgoderi infermi d’ambo i sessi. Divenutone direttdr&riz, agli inizi
degli anni '80, I'Ospedale Marchesi allargd le duazioni all'assistenza dei pellagrosi, praticardm la cura dei
bagni tiepidi, ovvero un rimedio poco efficace dhmedici stessi prescrivevano senza nutrire grdidiecia, per
scrupolo di coscienza. Le carenze ospedaliere zhgm rendevano necessari, per gli ammalati biségiiosure
particolari e interventi chirurgici, ricoveri all'€pedale di S. Maria delle Stelle di Melzo, ma néaoe avessero diritto,
grazie ad una convenzione, a usufruire di quebtioltistituto ospedaliero, gli inzaghesi cercavancedtarne il
ricovero, a causa della diceria popolafe Stell de Melz se lassa la pell o se crepa meXx"tale diceria faceva
riferimento il Friz scrivendo*All'Ospedale di S. Maria delle Stelle di Melzo gaalmente gli ammalati rifiutano di
essere condotti, adducendo il motivo che nell'amigie nella localita del Pio Luogo vi & infezioraystre. L'opinione
che la si prendono le febbri palustri vive fortiesi nel popolo d’'Inzago da anni e arf@. Friz, op. cit. 1889, p. 51).

28 Queste opere del Friz sono cosi intitol&tel: morbo della pellagras.l., 1879Alcune osservazioni sul morbo della
pellagra s.l., 1879Della nutrizione e sua importanzareviglio, Tip. Messaggi, 1888.

29 “Dando un’occhiata diligente alle condizioni econimime e casalinghe di questi paesani si riscontrae fatti,
cioé che il melgone lo si raccoglie non maturo e gkene conservato nelle stanze da letto in coowliziosi tristi che
in breve egli degenera e si guasta, e che la gditéidei paesani si alimenta con melgone non ptafeénte sano. Ora
credo che se la pellagra fosse il prodotto di uvedenamento da deleteria sostanza originata nebored guasto, il
numero dei pellagrosi dovrebbe essere in questaioenassai superiore all’esistentéG. Friz, op. cit., 1889, p. 40).
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30“E’ provato che occorrono da 150 a 180 grammi dina¢nto albuminoide per sostenere un uomo che stits@n
dure fatiche come fa il contadino. Il grano che mianil contadino contiene soltanto il 5% di alburidi sicché si
esigerebbero non meno di 3.000 grammi di polenth pane al giorno per porre in equo rapporto il g con la
riparazione. Qual contadino pud mangiare 3.000 gnairdi polenta al giorno, quale stomaco umano pdiemgerire
tanta massa senza incomodo? Siamo dunque al faltaape provatissimo che il melgone non é suffigietd solo a
compensare il bisogno di riparazione fisicdG. Friz, Osservazioni sulla pellagra ad Inzagm Il Pellagrosaria
Numero unico per l'inaugurazione dell’Istituto inzbgo, Milano, Settembre 1890, p. 10. Tali osseéové@zuggerivano
il consiglio di mutare la pratica agricola tradiz&de: “Per distruggere la pellagra &€ necessario assolutste
diminuire il consumo di granoturco, fare in modeectul misero desco del contadino abbia luogo umtacsriazione
di alimento, che si tolga la fatale prevalenza dialimento unico. Ad ottenere tutto questo sareideessario che si
diminuisse la coltivazione del granoturco, aumedtafa produzione di altri cereali, favorendo un catto maggiore
di legumi o patate, arricchendo in tale modo la ga®ola di principi nutritivi e calorificanti” (G. Friz, Asilo di
Pellagrosi della Provincia di Milano in Inzagdrelazionesul’andamento dell’lstituto dal 9 ottobre 1895 2alaprile
1896 Treviglio, Tip. Messaggi, 1896). Si deve comunaquasiderare che tali consigli, in sé certamentaiyaron
bastava rivolgerli ai soli contadini, giacché emgiebbero volentieri diminuita la faticosa coltiiaze del granoturco
per aumentare invece quella di altri prodotti, mene impossibilitati a lavorare in tal senso a eadsl tipo prevalente
di patti agrari in vigore, che comportava I'obbligella consegna della maggior parte del raccoltérudnento ai
proprietari terrieri, e pertanto ai contadini nosstava che far uso del granoturco quale cerealtvatol per
'autoconsumo famigliare. Finché i contratti agmaoin furono riformati in maniera tale da prevediémagamento in
denaro degli affitti, anziché in parte dei prodattcolti, essendo impedita la piena disponibitiglla produzione
cerealicola ai contadini, 'auspicata duplice vaigae colturale-alimentare rimase una pura e semsglia prospettiva
espressa da medici filantropi, ma non coincidemte gli interessi economici dei proprietari terrjemiente affatto
animati dalla volonta di mutare lo status quo d&ksna contrattuale delle affittanze agrarie.

31"“ll Forno della Societa Cooperativa fra i contadini’inzago, aperto I'anno 1881, funziona con unadlegta di
ascendente riuscita da poterlo chiamare senza esaigpme I'esemplare nel suo gener@s. Friz, Asilo di Pellagrosi
della Provincia di Milano in InzagoRelazione sullandamento dell’lstituto dal 4 Ottebt893 al 22 Marzo 1894
Treviglio, Tip. Messaggi, 1894, p. 7).

32 G. Friz, Esposizione., cit., 1895, p. 75. La statistica a cui si rifexi Friz era quella effettuata nei primi anni '80
in seguito all'inchiesta ministeriale sulla pellagr

33 A proposito della diminuzione del numero delgmglosi, Friz osservo infatti, che se da 300 amthsi@ra passati al
numero piu basso di una sessantina di pellagresiqaali solo una decina afflitti dai sintomi piuagi, “un alacre
merito per tale splendido risultatoAndava riconosciuttal pane del nostro Forno, qualitativamente ottima® alle
utili cognizioni che i gestori del Forno Cooperatiavevano diffuso fra i contadini, ovvetla necessita di unire alla
farina di granoturco certa quantita di segale oralevalorarla di sostanza nutriente. E’ col mezzo@ino che ebbe a
rendersi comune la conoscenza che il pane, peresdenento buono, deve contenere una certa quadiitsale, ed
affinché riesca opportunamente cotto, i pani nobl@dmo esagerare in grandezz&5. Friz, Osservazioni.,.cit., p.
10). Lo Statuto della Societa Cooperativa per feig® del Forno dei contadini d’'Inzago € stampagdi’ Appendice a
Economia e Cooperazione Rurale a Inzago tra Otttican NovecentoQuaderno n. 6 della Biblioteca Cattolica
Popolare, a cura di Dario Riva, Inzago, 1985. Leende della storia ventennale del Forno Cooperaijoossono
leggere nel paragrafo intitolath Forno Cooperativo” della tesi di laurea di Dario Rivalradizione e progresso in un
Comune dell'est Milanese. Inzago tra Ottocento &edento’; Universita degli Studi di Milano, a.a. 1984-19&5nel
capitolo intitolatoAssociazionismo e movimento cooperativistieb volume di A. Pantosti-D. Rivda prima Cassa
Rurale di Lombardialnzago, CRAI, 1986.

34 La Cronaca Trevigliese, 5 ottobre 1890.

35 Fra coloro che visitarono il Pellagrosario, &zgandone il sistema curativo, vi furono eminesmtispnalita quali
Giuseppe Sormani, professore d’lgiene all’'Univérsit Pavia; il dott. Francesco Oliva, Medico Priimnadel Civico

Ospedale di Mantova; il dott. E. Vollmer, direttatell’Ospedale di Krenznach, che elogio listitut@aghese sulla
rivista scientifica“Dermatologische Zeitschrit"di Berlino; I'On. Dr. loan Neagoe, Medico Primar@ Direttore

del’Ospedale Brankovano di Bucarest, che avendita¥o il Pellagrosario nel Gennaio 1894, ed essestdto

favorevolmente impressionato dai metodi terapeuttivati, propose al Ministero di Agricoltura d€loverno del
Regno di Romania listituzione di quattro Asili Bellagrosi“attenendosi al preciso indirizzo dell'lstituto dizago”

(G. Friz,Asilo.., cit., 1895, p. 33).

36 G. Friz, A proposito del Pellagrosarian La Cronaca Trevigliese, 15 ottobre 1890.
37 G. Friz,Batti, ma ascoltain La Cronaca Trevigliese, 10 ottobre 1891. €hniéi severe furono manifestate dal Dott.
Edoardo Gonzalez, Direttore del Manicomio Provilecidi Mombello, dove erano ricoverati numerosi afatiaravi

di pellagra, il quale, sulla Gazzetta del Manicondgiefini “beneficenza fallace’la cura praticata all’Asilo inzaghese ed
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accuso d’incompetenza il Friz; quest’'ultimo rispaesi alle critiche mossegliHo indirizzato una lettera ai Sindaci
dei Comuni che ebbero ricoverati nell’'Asilo, predaifi di riferire sullo stato di questi individui,us miglioramento
ottenuto, sulla stabilita di tale miglioramentose anche dal lato morale trovassero chiari vantagaglie cure avute.
Ebbene, a tutt'oggi sono 22 Sindaci che risposdia kttera. Le relazioni mandate non potrebbersers piu

confortanti. Parlano di aver constatato il manteeinto dei vantaggi ottenuti di 161 individui sopr@51 Le lettere dei
Sindaci sono di vero conforto perché encomiano diapdell’Asilo. Essi hanno anche interpellato i pati dei

beneficati dal Pellagrosario ed invero da questiebbero le espressioni piu sincere di plauso. ¢§. ®ir. G. E. mi

rivolge un giudicato d’'incompetenza. Anche il mioiroervello porta il suo contingente di lavoro alkocieta,

specialmente quando questo lavoro & unica suaioglegy unico pensiero. Mi conosco l'ultimo della sch medica, ma
all'atto pratico ho acquistato tale convinzione lautilita dell’Asilo dei Pellagrosi che a quest'opg come ho gia fatto,
porgero di continuo, ed anche con sacrificio, ibnfavoro, quantunque poverissimo.

Sento che I'andamento attuale dell’Asilo dovra ieghio modificarsi (e chi non lo riconosce?), ma gaghgere |l

miglioramento non si ottiene col distruggere quaditdene si & fatto. Et de Hoc satti€5. Friz,L’asilo dei Pellagrosi

della Provincia di Milangin La Cronaca Trevigliese, 28 Febbraio 1893.

38 La questione dell’'ereditarieta 0 meno dellagugh aveva interessato il Friz fin dai primi anella sua condotta
medica inzagheséPer avere una norma, al possibile precisa, sul mundei pellagrosi esistenti nel Comune, mi
sobbarcai ad una diligente visita famiglia per fgia, e questo allo scopo di constatare lo statmwiegli ammalati e
le condizioni loro rispettivamente all'ereditariet trasmissione degli elementi dello sviluppo detbn. Ho potuto
constatare la disposizione alla malattia ereditaitaventi individui. Trovai una sola famiglia molata dalla pellagra
per il succedersi di oltre cinque generazio(@. Friz,Esposizione., cit. 1889, pp. 37-38).

39 G. Friz,L'Asilo dei Pellagrosi...cit., in La Cronaca Trevigliese, 28 Febbraio 1893

40 Friz non nascondeva una profonda delusione Ipénsgfficienti e inadeguati stanziamenti statadir promuovere
provvedimenti contro la pellagra, e infatti inda@a“un’acerba parola” al Ministro di Agricoltura‘perché egli finge
d’ignorare quanto bene facciano spontaneamentamtfiopi, € come per crearsi un merito voglia eteimda sprecare
nuovo tempo e nuovi mezzi in discussioni ormairisduG. Friz,L'Asilo dei Pellagrosi..cit., 1894, p. 8).

41 Si tratta delle relazioni annuali sul’andamen@listituto curate dal Friz. E’ stato possibiteperirne cinque,
relative ai primi anni di attivita del PellagrosariG. Friz, Relazione sullandamento dell’'Asilo dei Pellagratglla
Provincia di Milano in Inzago dal 1 settembre 188®8 febbraio 1891Milano, Rechiedei, 1891; iderRelazione (...)
dal 1 ottobre 1891 al 6 aprile 1897reviglio, Tip. Messaggi, 1892; iderRelazione (...) dal 4 ottobre 1893 al 22
marzo 1894 Treviglio, Tip. Messaggi, 1894; ideRelazione (...) dal 1 ottobre 1894 al 28 marzo 1898viglio, Tip.
Messaggi, 1895; idenRelazione (...) dal 9 ottobre 1895 al 2 aprile 189feviglio, Tip. Messaggi, 1896.

42 G. Friz,Relazione.,.cit., 1891, pp. 7-8.

43 Oltre che ih condizioni fisiche alquanto tristi"j giovani ammalati, alla visita di accettazionegg@ntavandcute
sporca, scura, e avevano il naso, le orecchie eogtihi cosi tenuti da dimostrare la poca abitudaéavarsi e la
continua dimora in ambienti polveros{lvi, pp. 13).

44 \vi, pp. 7-8.
45 \vi, pp. 8-9.

46 “Dird che dei 57 accolti, 13 erano analfabeti edliesti 4, all’'uscita, sapevano segnare il loro no2# scrivevano
e leggevano, ma con molti spropositi, a causa del@ncanza di esercizio e di assoluto abbandonostijuse

licenziamento si mostravano corretti e lo provaribsaggi e 40 fascicoli che lasciano all’Asilo e ldao scritti; 18

sapevano appena sillabare e 2 pochissimo legggrechissimo scrivere; anche questi al licenziameti¢alero prova
di aver assai imparato{lvi, pp. 9-10).

47 L'educazione teorizzata e praticata da Pesthler impostata in modo tale da prevedere, oltte studio,
'applicazione in vari lavori manuali. Favorevolpunto alle indicazioni pestalozziane, i membri @znsiglio
d’amministrazione del Pellagrosario vollero chewiassero forme di apprendistato di artigianatoiotpegnassero, a
seconda delle individuali capacita, i giovani rieati in attivita di giardinaggio, falegnameriaineproduzioni di tele,
reti, cinture, calze, fazzoletti, cuffie, cappalii paglia, ecc. Particolare attenzione fu dedi@k#struzione agricola,
mediante lo svolgimento di lezioni tenute da ingedgndella Cattedra Ambulante di Agricoltura.

48 “Molti dei favoriti dalla cura sono nuclei di scualnelle loro case e nei loro paesi, di diffusioralel cognizioni
acquisite. Valga il fatto che parecchi appresera dei lavori manuali con tanto interesse che linatono nelle loro
case e continuano anche ora ad occuparsene. Altiumiiesti furono da noi assunti I'anno scorso esjiamno come
maestri di tali lavori per i nuovi accolti nell'Alsi. (G. Friz,Asilo.., cit.,, 1894, p. 11). La divulgazione delle cogoizi
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acquisite perd non riguardava tanto i lavori mandalpiccolo artigianato, bensi le norme igienichealimentari
apprese:

“Insegnare e convincere i giovani contadini a creiaun miglioramento nel loro sistema di vita siaeigjco che
alimentare unicamente usando meglio mezzi che aopartata loro. E’ qui che rifulge I'importanza delcura del
Pellagrosario, &€ qui dove I'Asilo riesce a portasieuri e grandi vantaggi'(G. Friz,Asilo.., cit., 1896, p. 7).

49 |lgiene e Beneficenza, n. 1, 1900, p. 1.
50 Ivi, n. 7, 1901.
51 Ivi, n. 2, 1901.
52 Ivi, n. 1, 1900.

53 “E’ indispensabile che i cittadini ed il Governo siteressino a vantaggio del misero e depressortdoce dei
campi. | pellagrosi sono forze estenuate che vemgmitratte all’agricoltura; sono essi che gravasalle esauste
casse comunali, sono essi che popolano ospedadirécomi. Il Governo e la Provincia e i Comuni dusgdebbono
largamente sussidiare le istituzioni atte a comdxattla pellagra per il dovere di sottrarre tantifalici a lunghi
patimenti, ed anche per vista economica, cioe ornsjgarmiare le spese di tanti ammalati negli osggdande
aumentare tante forze che vengono distolte al aiv@ivi, n. 2, 1901).

54 “Signori! La popolazione timida e paziente tacqueepresse i suoi gemiti anche quando le stagioistited i
commerci inceppati diminuivano le risorse, ed al@i abuso della tolleranza, né si volle tener oldcdella tristezza
degli ambienti agricoli, e si continud ad esigel@pkra per un compenso irrisorio. Non abusiamo aleirtt che tende
a sviarsi. All'ombra della parola pellagra vuolsirbare i rapporti fra padroni e contadini e portareorale disordine”
(Ivi, n. 7, 1901). A proposito delle tensioni sdciuscitate dalla pellagra, scriveva Riccardo Badlc nel romanzo
storico Il mulino del Po “Nome di paura, la pellagra era pure nome di dispepne e di rabbia e d'odio, ché i
benestanti non la prendevano, ed era il male deenabili: un’ingiustizia alla quale si ribellavananche quelli che
non invidiavano la ricchezza, ma come no la salute?

55 Ivi, n. 1, 1900.
56 G. FacheriR?erché una Commissione per la Pellagrall Pellagrosarig 1890, p. 2.
57 Igiene e Beneficenza, n. 2, 1901.

58 “Listituzione del Pellagrosario di Inzago rapprest un atto di riconciliazione fra la poverta ef@chezza, tra il
lavoratore indefesso ed infermo e il padrone benefthe non deve credere di aver provveduto ai sieiessi allora
che abbia a proprio vantaggio fruito della terradelle faticose braccia dei coloni il piu che glasilato, se queste
braccia per mancato sostentamento e per le ingldiemorbo, svigoriscono miseramente. Il popoloiatab agricolo
economicamente e moralmente utile deve sentire itehi, gli addottrinati, gli uomini di cuore pesano a lui e non a
parole, ma con la voce efficacissima dei fatti. tCproblemi sociali, per fare che non indietreggifra le violenze
dellingiusta rivolta, hanno da trovare la loro nale soluzione nella giustizia, nel sentimentmedla previdente
assennatezza delle classi maggiormente favorita @@atuna” (G. Friz,Prefazione all'Esposizione, cit., 1889).

59 Igiene e Beneficenza, n. 6, 1901.
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